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МЕНЮ 4 неделя для учащихся 6-11 лет

я + и л ш Л ~ Т З
/ /l/S/ S Jtj £ ' &

25.09.2023-29.09.2023г. ыт 741)1*13400111 / : .

понедельник выход (г) цена ккал

К а ш а  м о л о ч н а я  о в с я н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 / 1 0 2 2 0

Б у л о ч к а  с  с ы р о м 5 0 / 1 5 1 7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 5 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 4 6

М ё д 1 0 3 0 , 4

Ф р у к т ы 1 ш т 7 2

вторник 750 601,4

О в о щ и  с в е ж и е 6 0 4 6

Ж а р к о е  с  к у р и ц е й 5 0 / 1 5 0 2 4 3

К е ф и р  с / с 2 0 0 9 6

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 4 6

Б у л о ч к а  с д о б н а я 4 0 1 0 4

среда 750 535

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  и з ю м о м 6 0 4 5

Б и т о ч е к  р у б л е н ы й  и з  г о в я д и н ы  с  с о у с о м  к р а с н ы м  о с н о в 5 0 / 5 0 1 7 3

К а ш а  г р е ч н е в а я 1 5 0 2 8 8

К и с е л ь  п л о д о в о - я г о д н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 0 1 1 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 4 6

В а т р н у ш к а  с  т в о р о г о м 6 0 1 6 5

четверг 750 827

С а л а т  и з  т у ш е н ы х  о в о щ е й 6 0 4 2

К о т л е т а  р ы б н а я  , с о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 5 0 / 5 0 1 6 1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 1 6 8

Н а п и т о к  и з  с у х о ф р у к т о в  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 0 1 4 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 4 6

Б у л о ч к а  ш к о л ь н а я 4 0 1 0 4

пятница 750 661

О в о щ и  с в е ж и е 6 0 4 6

К у р ы  з а п е ч е н ы е  с  о в о щ а м и ,  с о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 5 0 / 2 0 / 5 0 1 7 8

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 2 1 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 5 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 4 6

Ф р у к т ы 1 ш т 7 2

М е д 1 0 3 0 , 4

750 643,4

ИТОГО: 3750 3267,8
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"Утверждаю" Руководитель школы 

"Согласовано" Попечительский совет 

"Согласовано" Поставщик услуги ИП

МЕНЮ 4 неделя для

25.09.2023-29.09

понедельник выход (г) цена ккал

К а ш а  м о л о ч н а я  о в с я н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 / 1 0 2 2 0

Б у л о ч к а  с  с ы р о м 5 0 / 1 5 1 7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 5 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 4 6

Ф р у к т ы 1 3 0 7 2

М ё д 1 0 3 0 , 4

вторник__________________________________________________________ 750______ 601,4

О в о щ и  с в е ж и е 1 0 0 7 7

С у п  л а п ш а  д о м а ш н я я 2 5 0 1 5 4

Ж а р к о е  с  к у р и ц е й 5 0 / 1 5 0 2 4 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 5 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 8 0 9 2

750 624

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  и з ю м о м 1 0 0 7 7

Р а с с о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 1 0 1 2 4

Б и т о ч е к  и з  г о в я д и н ы ,  с о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 5 0 / 5 0 1 7 3

К а ш а  г р е ч н е в а я 1 5 0 2 8 8

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 5 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 8 0 9 2

четверг___________________________________________________________ 750_______ 812

С а л а т  и з  т у ш е н ы х  о в о щ е й 1 0 0 7 2

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 2 5 0 1 3 9 , 2

К о т л е т а  р ы б н а я ,  с о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 5 0 / 5 0 1 6 4

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 2 2 4

Н а п и т о к  и з  с у х о ф р у к т о в  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 0 1 4 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 8 0 9 2

пятница 750 831,2

С а л а т  и з  с в е ж и х  о в о щ е й 1 0 0 7 7

Б о р щ  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 1 0 1 3 9

К у р ы  з а п е ч е н ы е  с  о в о щ а м и ,  с о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 5 0 2 0 / / 5 0 1 7 8

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 2 1 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 5 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 8 0 9 2

М е д 1 0 3 0 , 4
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ИТОГО

Технолог

750 787,4

3750 3656


