
МЕНЮ 1 неделя для диетического питания 
ДИЕТА 9

02.10.2023-06Л0.2023г.
понедельник выход (г) цена к  к а л
К аш а м олочная ячневая  с м аслом  сливочны м 200/10 220
Я йцо вареное 1 ш т 157
С ы р /15 53,3
Ч ай без сахара 200 58
Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й 40 46
Я блоко 1 ш т 71
вторник____________________________________________________________ 750______ 605,3
О вощ и туш ены е 60 46
Ш ницель из говяд и н ы , соус красн ы й  осн овн ой 50/50 176
К аш а гречневая 150 288
Н апиток из сухоф руктов ви там и н и зи р о ван н ы й 200 140
Х леб рж ано-пш еничны й 40 46
С ы рник из творога  с м о р ко вью 50 90
среда_______________________________________________________________ 750________ 786
О вощ и свеж ие 60 45

К уры  запечены е с ово щ ам и , соус красн ы й  основ. 50/20/50 178
М акароны  отварны е 150 213
К еф ир 200 96
Х леб рж ано-пш еничны й 40 46
П еченье крокет 40 104
четверг ________________________________ 750________ 682

К отлета ры бная, соус кр асн ы й  осн овн ой 50/50 161
П ю ре картоф ельное, кап уста  туш еная 150/50 224
С ок ф руктовы й 200 98
Х леб рж ано-пш еничны й 40 46
П еченье крокет 40 104
пятница 750 633
О вощ и свеж ие 60 46
Т еф тели  из говядины , ту ш ен ы е в соусе 50/50 178
Г ороховое пю ре 150 213
Ч ай без сахара 200 58
Х леб рж ано-пш еничны й 40 46
Я блоко 1шт 71
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