
МЕНЮ 3 неделя -* 
17.10.2022-22.10.2022Г.

выход цена
понедельник
каша ячневая молочная с маслом сливочным 200/10 220
булочка с сыром 50/15 140
Чай с сахаром 200 30
хлеб ржано-пшеничный 40 17

Вторник
407

филе рубленое из говядины, тушеное в соусе 50/50 290
каша гречневая 150 90
Напиток из свежих фруктов витамин. 200 60
хлеб ржано-пшеничный 40 17

Среда
457

плов с курицей 50/150 395
Чай с сахаром 200 30
хлеб ржано-пшеничный 40 17

Четверг
442

биточек рыбный, соус красный основной 50/50 280
пюре картофельное 200 220
Чай с сахаром 200 30
хлеб ржано-пшеничный 40 17

Пятница
547

шницель рубленый, соус красный основной 50/50 280
спагетти отварные 150 70
Чай с сахаром 200 30
хлеб ржано-пшеничный 40 17

Суббота
397

фрикадельки из говядины, тушеные в соусе 55/50 283
каша гречневая 150 90
чай с лимоном 200 60
хлеб ржано-пшеничный 40 17

ВСЕГО:

Руководи' 

Руководц1$4л:



МЕНЮ 3 неделя 
Вариант Каши 

17.10.2022-22Л0.2022г.
выход цена

понедельник
каша ячневая молочная с маслом сливочным 200/10 220
булочка с сыром 50/15 140
Чай с сахаром , лимоном 200 30
хлеб ржано-пшеничный 40 17

407
Вторник
каша рисовая молочная с маслом сливочным 200/10 220
пирожок с яблоком 60 105
Напиток из свежих фруктов витамин. 200 60
хлеб ржано-пшеничный 40 17

402
Среда
каша овсяная молочная с маслом сливочным 200/10 220
Уч-пуч-мак 60 130
кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 65
хлеб ржано-пшеничный 40 17

432
Четверг
каша пшеничная молочная с маслом сливочным 200/10 220
пирожок с мясом , капустой 60 135
Чай с сахаром 200 30
хлеб ржано-пшеничный 40 17

402
Пятница
каша пшенная молочная с маслом сливочным 200/10 220
булочка дорожная 50 60
напиток из сухофруктов витаминизированный 200 60
хлеб ржано-пшеничный 40 17

357
Суббота
каша ячневая молочная с маслом сливочным 200/10 220

пирожок с мясом, рисом 60 133

Чай с сахаром 200 30

хлеб ржано-пшеничный 40 17

Руководитель^
Руководител:




